Kleidung Holger | Claudia Holger Claudia
2 Unterhose, halblang (Claudi 3x) 77 51 |Craft Vangard
2 Unterhemd, halb&rmlig 141 157 Vangard Craft
3/Sport-BH 55 Ulla Popken
2/ Wandersocken 87 71 Falke TK1 X-Socks AF / Icebreaker
2 Fleece-Pulli, PT100 254 309 Mammut Yukon Trim Mammut Yukon Trim
1/Fleece-Hose 206 288|4season Aldi
1 Softshell-Jacke 560 690 Arc'teryx Gamma MX Berghaus Tempest
1 Softshell-Weste 530 The North Face Apex Il Vest
1 Wanderhose 654 706 |Fjallraven Gronland Mammut Champ
1 Regen-/Windhose 214 296 Berghaus PacLite Marmot PreCip Pant
1/ Regen-/Windjacke 966 1040 The North Face Stratosphere Jacket Berghaus Storm Il
1 Handschuhe 86 82/ Marmot Lowe Alpine
1 Mutze 24 66| Jack Wolfskin Lowe Alpine
2| Halstuch 35 HAD
1 Wanderschuhe 1765 1855 Meindl Island Pro Hanwag Alaska GTX
1/normale Unterhose 102 58
1/ normale Strimpfe 60 72
1 T-Shirt 210 280
1 extra Schuhe Crocs 382 356/ Crocs Crocs
Unterkunft & Schlafen & Rucksack
1 Rucksack 3320 3180|Gregory Shasta Gregory Shasta
1 Rucksack-Regenschutz XL 150 150 4season 4season
1 Zelt & Heringe & Unterlage & Kunstoffhammer 3650 Hilleberg Kaitum 2 & orignal Unterlegboden & Easton Nagel
1 Schlafsack & Kompressionssack 1330 1625 Western Mountaineering Antelope Super & eVent Compr. Western Mountaineering Sequoia Super MF & eVent Compr.
1 Therm-a-Rest & Beutel 798 756  Therm-a-Rest ??? Therm-a-Rest ProLite 4
1 Therm-a-Rest Lite Seat 104 104 Therm-a-Rest Therm-a-Rest
2 Wanderstocke 514 682 |Leki Makalu Classic Leki Makalu Foto
Kiche
1 Benzinkocher & Windschutz & Kochunterlage 490 MSR-Dragonfly & Snow Peak Kochunterlage
1 Brennstoffflasche incl. 11 Benzin 920 MSR
1/ Loffel 34 34 [
1 Topfe & Pfanne & Griff & Gewiirze & Minibesen & Feuerzeug & Beutel 516 Trangia Ultralight HA: Topf 1.75I, Topf 1.51 & Pfanne 18cm
1| Spulschwamm & Geschirrhandtuch 96 [
1| Trinkbecher 0.3I - Titan 92 96 Snow Peak |Snow Peak
1 /Sigg 1l 132 Sigg
1/ Thermosflasche 1.00I 518 Thermos
1 Wassersack 4l 104 Ortlieb
1 Falttrichter 8 Z0lzer




Kulturbeutel-Hygiene

ca. 12549

1x Handcreme, Neutrogena 15ml

3x Outdoorseife 50ml

1x Blrste

2x Zahnburste

2x Zahnpasta 25ml

1x Einweg-Nal3rasierer

1x Rasierseife

1x Sonnencreme 50ml

2x Handtticher

3x Klopapier 1x Djungel-Ol 1x Gesichtscreme 50ml
2x Franzbranntweing 3.5g 1x Leichte Beine 20ml 1x Teufelskralle 30ml
1x Eis & Deo-Gel 30ml 1x Shampoo/Spilung

First Aid Kit ca. 5689

1x Hansaplast 5 Streifen 8x Saridon 1x Ideal-Binde

1x Leukotape 4x Imodium akut 1x Rettungsdecke

1x Blasenpflaster klein/oval 1x Bepanthen 20g 1x Blistex

6x Ibu 400mg

5x Wundreinigungstiicher

1x Mickensalbe

2x Mullkompressen

2x Verbandspéacken 8 x 10cm

3x Mullbinden 4m x 6cm

1x Zahnseide

1x Pinzette

1x kleine Nagelschere

5x Tampons

1x Orajel Mouth Aid

1x Tyrozets

4x Aspirina Complex

1x kleine Nagelpfeile

Reparatur-Set

ca. 6469

1x Zelt-Stoff

1x Therm-a-Rest-Stoff

1x Kocher-Set

10x Kabelbinder 150 x 3.6mm

1x Gewebetape

1x Nadel & Faden

2x kleine Pinsel

5x Sicherheitsnadeln

1x Expedition-Nahset

1x Schupflege & Lappen

1x Seam Excel

1x Seam Grip

1x Fingerhut

1x Sturmstreichholzer

1x Streichholzer, wasserfest

8x Wascheklammern

div. Gummibander

2x grof3e Unterlegscheiben

2x Schrauben mit 2 Unterlegscheiben & 2 Muttern

3x Millbeutel

3x Haushaltsbeutel 3|

10m Reepschnur 0.2mmg@

10m Reepschnur 0.3mm@

1x Batterien fur GPS

Sonstiges ca. 28559

- Uhr X-Lander - GPSmap 60CSx - Hohenmesser + Etui
- Kompal} - Thermometer/Spiegel - Leatherman-Tool

- Tagebuch/Stift (2x) - Trillerpfeife - LED Stirnlampe (2x)
- Wanderkarten (3x) - Kartenhille - Buch (nur Claudi)

- Geld - Kreditkarte - Flugtickets (e-Ticket)

- Bus-/Bahnverbindungen

- div. Beschreibungen

- Handy & Ladegerat

- Brillen + Etui

- Fernglas

- DNT Schlussel (2x)




Essen fiir 16x Friihstiick / 16x Abendessen / 17x Zwischenmahlzeit / (incl. 3x Reserve) ca. 15740g

32 Musli & 100g, eingeschweil3t 3330
3 Vollmilchpulver 200g 638
1 250ml Plastikflasche mit Kaffee 122
1 250ml Plastikflasche mit Kaffeeweil3er 254
1 500ml Plastikflasche mit Traubenzucker 554
1 maRBig Tee schwarz/Pfefferminze 190

12 Globetrotterlunch 250g 3155
6 Mountain-House 120g (Einzelportion) 720
1 Tortellini & Sol3e 350

21 PowerBar Harvest Heidelbeere/Apfel/Kirsch 1305

17 INSUmed Energieriegel a 60g 1040
4/INSUmed Knusperriegel & 45¢g 196
7 Beef Jerky 509 pfeffer/normal 408
5 Salametti von Aldi 560
2 Milchreis Vanille 140g 310
3 Suppe Tomate/Champignon/Zwiebel 260
8 HeilRe Tasse/Varma Koppen 192

40 Magnesium 208

40 Multi-Vitamin 208
3 getr. Rentierfleisch 630
1 getr. Rentier-Herz 230
1 Kase 550

Godis 360
Fotoausrutung ca. 4269g
1 Canon EOS 300 396

1 Canon EF 16-35mm 1:2.8L USM 636

1 Canon EF 70-200mm 1:2.8L USM 1295

2 Gegenlichblenden fur die Objektive 108

1 Canon Extender EF 2x 296

1 Canon Extension Tube EF 25 150

20 | Filme Fuji Superia Reala 100 554
1 Polfilter zirkular 5mm - Filtergewinde 77mm 80
1 Objektivpinsel & Papier & Reinigungsflissigkeit 60
1 Augenmuschel fur EOS 300 6
1 Handausloser 28
1 LowePro TLZ 2 + Trageriemen + Abdeckung 404
1 Objektivkécher 236
1 Batterien fur EOS 300 20




